ПРЕДЛОГ ГЛОБАЛНОГ ПЛАНА РАДА НАСТАВНИКАЗА ШКОЛСКУ _____________ ГОДИНУ
Основна школа:_________________________________
Наставник:___________________________________

Наставни предмет: ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ
Разред и одељења: ПРВИ (1.)
Годишњи фонд часова: 108
Недељни фонд часова: 3
	Редни број теме
	Назив наставне теме
	Број часова

	
	
	Обрада
	Утврђивање
	Остали типови часа
	Укупно

	1.
	Физичке способности
	На свим часовима

	2.
	Моторичке вештине:
	

	2.1.
	Ходање и трчање
	10
	19
	1
	30

	2.2.
	Скакања и прескакања
	8
	5
	2
	15

	2.3.
	Бацања и хватања
	4
	6
	1
	11

	2.4.
	Пузања, вишења, упори и пењања
	9
	3
	1
	13

	2.5.
	Вежбе на тлу
	1
	2
	/
	3

	2.6.
	Вежбе равнотеже
	3
	2
	1
	6

	2.7.
	Вежбе са реквизитима
	9
	9
	2
	20

	2.8.
	Плес и ритмика
	2
	3
	4
	9

	2.9.
	Полигон
	/
	1
	/
	1


	3.
	Физичка и здравствена култура
	На свим часовима

	3.1.
	Култура вежбања и играња
	

	3.2.
	Здравствена култура
	

	УКУПНО
	46
	50
	12
	108


ПРЕДЛОГ ГОДИШЊЕГ ПЛАНА РАДА ЗА ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ (према наставним јединицама)
	Месец
	Р.бр. часа
	Наставна јединица
	Број часова

	
	
	
	Обучавање
	Увежбавање
	Стваралаштво
	Проверавање

	СЕМПТЕМБАР


	1.
	Договор о раду и разговор о значају телесног вежбања
	
	1
	
	

	
	2.
	Врста, спортски поздрав
	1
	
	
	

	
	3.
	Имитирајући једноножни и суножни поскоци
	1
	
	
	

	
	4.
	Елементарне игре које смо раније научили
	
	1
	
	

	
	5.
	Ходам и трчим усправног тела
	1
	
	
	

	
	6.
	Поскакивање једном ногом у месту и кретању
	1
	
	
	

	
	7.
	Кретање у колони по један ходањем и трчањем
	
	1
	
	

	
	8.
	Елементарне игре са применом поскакивања
	
	1
	
	

	
	9.
	Поскоци у пару једноножно и суножно
	
	1
	
	

	
	10.
	Скок залетом и једноножним одривом преко препреке
	1
	
	
	

	
	11.
	Елементарне игре са различитим облицима кретања
	1
	
	
	

	
	12.
	Пењање уз косе препреке
	1
	
	
	

	
	13.
	Прелажење преко разних објеката
	
	1
	
	

	ОКТОБАР
	14.
	Елементарне игре са променом места
	
	1
	
	

	
	15.
	Пењање уз мердевине, мотке, стабла
	
	1
	
	

	
	16.
	Брзо трчање на 20 метара из различитих положаја
	1
	
	
	

	
	17.
	Скок удаљ из места
	
	1
	
	

	
	18.
	Спринт трчање на 20 метара
	1
	
	
	

	
	19.
	Елементарне игре у кружној формацији
	
	1
	
	

	
	20.
	Бацање предмета различитих облика у даљину из места
	1
	
	
	

	
	21.
	Тренинг издржљивости смењивањем ходања и трчања
	1
	
	
	

	
	22.
	Прескакање низа препрека
	1
	
	
	

	
	23.
	Бацање лопте увис и хватање на различите начине
	1
	
	
	

	
	24.
	Елементарне игре лоптом
	
	1
	
	

	
	25.
	Бацање лопте са одбијањем од зида  и хватање
	
	1
	
	

	
	26.
	Скок удаљ из залета
	1
	
	
	

	НОВЕМБАР
	27.
	Трчање са допунским задацима
	
	1
	
	

	
	28.
	Скок удаљ из залета
	
	1
	
	

	
	29.
	Елементарне игре за корелацију са предметом Свет око нас
	
	1
	
	

	
	30.
	Скок удаљ
	
	
	
	1

	
	31.
	Ходање и трчање на разне начине и у колони по један, два, четири
	1
	
	
	

	
	32.
	Бацање и хватање лопте са одбијањем од тла
	1
	
	
	

	
	33.
	Манипулација телом без помоћи руку
	1
	
	
	

	
	34.
	Елементарне игре - хваталице
	1
	
	
	

	
	35.
	Бочно котрљање
	1
	
	
	

	
	36.
	Потискивање парова с места
	1
	
	
	

	
	37.
	Ходање у 2/4 такту и трчање у оквиру задатог ритма
	1
	
	
	

	ДЕЦЕМБАР
	38.
	Потискивање и вучење парова преко црте
	1
	
	
	

	
	39.
	Дечји поскок у месту и кретању
	1
	
	
	

	
	40.
	Потискивање и вучење парова палицом
	1
	
	
	

	
	41.
	Залетом право и једноножним одривом наскок на клупу и скок
	1
	
	
	

	
	42.
	Потискивање и вучење моткама и конопцем
	1
	
	
	

	
	43.
	Скок увис правим залетом
	1
	
	
	

	
	44.
	Елементарне игре за корелацију са математиком
	
	1
	
	

	
	45.
	Колут напред из чучња у чучањ
	1
	
	
	

	
	46.
	Дечји поскок
	
	1
	
	

	
	47.
	Колут напред
	
	1
	
	

	
	48.
	Колут напред
	
	1
	
	

	
	49.
	Дизање и ношење лопте на различите начине
	1
	
	
	

	
	50.
	Стваралачко осмишљавање ритмичке целине дечјим поскоком
	
	1
	1
	

	ЈЕНУАР
	51.
	Дизање и ношење предмета различитих облика и тежине
	1
	
	
	

	
	52.
	Слободно кретно изражавање на музику/песму у 2/4 такту
	
	1
	1
	

	
	53.
	Препентравање и провлачење преко и испод справа
	1
	
	
	

	
	54.
	Дечја народна игра „Ја посејах лан“
	1
	
	
	

	
	55.
	Вучење санки утроје
	
	1
	
	

	
	56.
	Дечја народна игра „Ја посејах лан“
	
	1
	
	

	
	57.
	Елементарне игре или друге кретне активности по избору ученика
	
	1
	
	

	
	58.
	Гађање лоптицама у хоризонталне циљеве
	1
	
	
	

	
	59.
	Дизање и ношење различитих предмета на комбиноване начине
	
	1
	
	

	ФЕБРУАР
	60.
	Слободно, стваралачко кретно изражавање
	1
	
	
	

	
	61.
	Преношење, одлагање и сакупљање предмета
	
	1
	
	

	
	62.
	Слободно, стваралачко кретно изражавање
	
	1
	
	

	
	63.
	Ходање на греди
	1
	
	
	

	
	64.
	Елементарне игре гађања
	1
	
	
	

	МАРТ
	65.
	Ходање на греди
	
	1
	
	

	
	66.
	Ходање на греди
	
	
	
	1

	
	67.
	Пузање потрбушке и на боку
	1
	
	
	

	
	68.
	Вежбање чуњевима
	
	1
	
	

	
	69.
	Пузање потрбушке, на боку и леђима и вежбање палицама
	1
	
	
	

	
	70.
	Ходање и трчање по црти и шведској клупи
	1
	
	
	

	
	71.
	Провлачење испод објеката, справа и ученика
	1
	
	
	

	
	72.
	Вежбе обручима
	1
	
	
	

	
	73.
	Ходање по шведској клупи на различите начине
	1
	
	
	

	
	74.
	Елементарне игре на клупи
	
	1
	
	

	
	75.
	Полигон ( савладавање низа препрека )
	
	1
	
	

	
	76.
	Дечја народна игра „Игра коло у педесет два“
	1
	
	
	

	
	77.
	Вежбе и игре реквизитима на произвољан начин
	
	1
	
	

	
	78.
	Дечја народна игра „Игра коло у педесет два“
	
	1
	
	

	АПРИЛ
	79.
	Самостално формирање кореографије од научених народних игара
	
	
	1
	

	
	80.
	Елементарне и штафетне игре лоптом
	
	1
	
	

	
	81.
	Прескакање кратке вијаче
	1
	
	
	

	
	82.
	Вођење лопте у месту и слободном кретању
	1
	
	
	

	
	83.
	Прескакање кратке вијаче
	
	1
	
	

	
	84.
	Њихање и кружење вијачом бочно и чеоно
	1
	
	
	

	
	85.
	Прескакање кратке вијаче
	
	
	
	1

	
	86.
	Коришћење кратке вијаче уз музику
	
	1
	
	

	
	87.
	Вођење лопте у месту и кретању
	
	1
	
	

	
	88.
	Различити начини трчања у природи
	
	1
	
	

	
	89.
	Елементарне игре уз помоћ кратке вијаче
	
	1
	
	

	
	90.
	„Трим“ трчање у природи
	
	1
	
	

	МАЈ
	91.
	Вођење лопте у разним условима
	
	1
	
	

	
	92.
	Тренинг издржљивости у трчању
	
	1
	
	

	
	93.
	Елементарне и штафетне игре
	
	1
	
	

	
	94.
	Додавање и хватање лопте у пару
	
	1
	
	

	
	95.
	Брзо трчање са променом места
	
	1
	
	

	
	96.
	Додавање лопте у пару
	
	1
	
	

	
	97.
	Брзо трчање на 20 метара
	
	1
	
	

	
	98.
	Штафетне игре брзим трчањем
	
	1
	
	

	
	99.
	Брзо трчање на 20 метара
	
	
	
	1

	
	100.
	Стваралачко осмишљавање ритмичких целина дечијим поскоцима
	
	
	1
	

	ЈУН
	101.
	Трчање на 30 метара из високог старта
	
	
	
	1

	
	102.
	Бацање медицинке и дубоки претклон
	
	
	
	1

	
	103.
	Издржај у згибу
	
	
	
	1

	
	104.
	Скок удаљ из места
	
	
	
	1

	
	105.
	Штафетне игре
	
	1
	
	

	
	106.
	Групно претрчавање са једне на другу страну испод дуге вијаче
	
	1
	
	

	
	107.
	Штафетне игре
	
	1
	
	

	
	108.
	Елементарна игра „Између две ватре“
	
	1
	
	


